
Egypár választás 
vagy 

egy párválasztás
Jegyesség a jó házasság 

előszobája

Kovács 
Károly és Kata

BHSZ munkatársak és a Nagyerdei Gyülekezet szolgálói



Miért házasodjunk
elköteleződni a házasság 

mellett
� Az emberek nagy többsége párkapcsolatban 

él. 
� A különbség az elköteleződés mértékében van

� Keresztyénként házasságpártiak vagyunk, 
mert ez Isten akarata  
� Kötöttség nélkül kiteljesedni - teljes elköteleződés
� Ő ajándékba adja 
� Ezzel akarja elmesélni a világnak, hogy Ő milyen 

kapcsolatban akar lenni az övéivel 



Miért is házasodunk

� A házasság nem építő okai

� Isten tervében mire gondolt



A házasság nem építő okai

� Lázadás, dac a szülők ellen 
� Boldogtalan családból menekülés 
� Külső megjelenés vonzalma/ Szerelemből vagy a szex miatt
� Sajnálat, megmentő szerep/ Társunk meggyógyítása
� Terhesség
� Félelem, hogy fájdalmat okozunk a másiknak
� Szakítás utáni hirtelen házasság / A visszavágás
� Magányosság előli menekülés / Félelem a 

vénlányságtól vagy az agglegénységtől
� Valaki gondjukat viselje
� Társadalmi nyomás
� Saját testi vagy érzelmi szükséglet miatt
� Kisebbrendűségi érzés leküzdése
� Félelem a függetlenségtől



� „És monda az Úr Isten: Nem jó az 
embernek egyedül lenni; szerzek néki 
segítő társat, hozzá illőt.” 1.Móz.2,18

� Jézus mondta: „…a teremtő kezdettől 
fogva férfiúvá és asszonynyá teremté 
őket, Annak okáért elhagyja a férfiú atyját 
és anyját; és ragaszkodik feleségéhez, és 
lesznek ketten egy testté. Úgy hogy többé
nem kett ő, hanem egy test ” Mt.19,4-6



Isten  a házassággal gondoskodik 
szükségeidről

� Kiegészítés / Partnerkapcsolat
� Kommunikáció
� Vigasztalás
� Testi együttlét / Biztonságos és kényelmes 

szexuális élet
� Teremtés / A házasság még mindig a 

gyereknevelés legjobb intézménye
� Kereszténnyé tétel
� Társadalmi előny



„…és boldogan éltek, amíg meg 
nem haltak”

� Biblia „és boldogan éltek, miután meghaltak”

� Világ bölcsessége: „ és boldogan éltek,
míg meg nem házasodtak„
� Házasságot könnyebb keresztyénként élni, mert 

az önmegtagadást lehet gyakorolni!” Pálhegyi F.



Mi is a házasság és hogyan 
érdemes belevágni

� 2 ember egységre törekszik, ugyanakkor 
megőrzi és erősíti saját egyéniségét és a benne 
rejlő adottságokat.

� Összetett feladat, komoly erőfeszítést kíván két 
eltérő egyén 
gondolatainak, érzéseinek, kívánságainak, 
meggyőződéseinek és szokásainak
finoman kiegyensúlyozott együttm űködését
létrehozni.





Ne köss házasságot…

� ha nem vagy kész teljes 
elkötelezettséget vállalni

� amíg tisztában nem leszel múltad 
valamennyi problémájával , melyek 
zavart okozhatnak házasságodban

� amíg meg nem tettél minden szükséges 
lépést, hogy a múlt terheit ől 
megszabadulj, esélyt adva 
házasságodnak



� Ezek után házasodni?!!



A jó hír

� Mivel Isten ajándéka, Ő nem ad rosszat
� Ő lesz a fő segítőd, ezért hívjuk segítségül 

az esküben! 
� Persze Ő már sokkal hamarabb 

segítségünkre siet
� Születésünktől végzi felkészítő munkáját
� jegyesség



Jegyesség

Az az iskola, melyben Isten segítségével: 
� megismerhetjük a másikat, és annak családját

� és azt a testi, lelki, szociális örökséget, mellyel a 
kapcsolatba érkezik (szokások, vélekedések, félelmek, 
stb.)

� megismerhetjük az elkötelezettséget, és egymás 
vállalását mások előtt

� megismerhetjük Isten tervét a házasságra
� megtanulhatunk kommunikálni, konfliktust kezelni, 

tervezni, döntést hozni, felelősséget vállalni
� megtanulhatjuk az önmegtartóztatást
� megtapasztalhatjuk, hogy Isten hogyan használja a 

házasságot formálásunkra



A szexualitás tudományos háttere
•minden szexuális érintkezés során
oxitocin és vazopresszin nevű
hormon szabadul fel

•ezek a hormonok úgymond 
„érzelmi ragasztóként” hatnak, 
s úgy lettek kitalálva, hogy 
a férj és a feleség közti kötődést 
egy egész életen át segítsék

•ezek a hormonok sokkal nehezebbé
és fájdalmasabbá teszik a szakítást

•Az alkalmi kapcsolatoknál a szakítások miatt 
elvész a ragasztóhatás



� „Ha Isten velünk, kicsoda ellenünk” 
Róm.8,31
� még a házastársunk sem, de teste és vére 

mögött a nagy ellenség sem



Köszönjük a figyelmet!



7 NAPOS INTERAKTÍV KONFERENCIA 
JEGYESOKTATÓKNAK

• 12 DVD, 35 óra

• 4 részes

• 138 oldalas jegyzet,
feladatokkal

• Power Point

• Tanácsadói Kézikönyv –
7 alkalomra kidolgozva

• Csak az alapítványunknál 
kapható!


