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Gyulodlet
A harag stabilizalodik
(tartja a haragot).
Azonosul a haraggal
(,Ez a harag mar én vagyok”)
A harag élet-allapotta valik.

Keser Giseg (elfojtott harag)
Eltiri magaban a megbantottsag
érzését. Dédelgeti magaban a
keser( gondolatokat.

Ezek a gondolatok kiléptetik
a hazassagbol gondolati sikon.

Nyilt tamadas (agresszio)
A harag felgerjed és levezet 6dik




Megtorlas
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Magamat is blntetem,
ha azzal a masikat is
banthatom.
4e Ajandék visszautasitasa

» Becsukodas

A bantas lzenete:
Nem vagy jo tars!

Foloslegesség

Onbecsapas
(Kompenzacio az
Irrealitas szintjen)




Légy csendben és varj
az Urral
... Tegy le a haragral,
hagyd a heveskedést,
ne legy indulatos,
mert az csak rosszra visz!
Zsolt 37, 7-8

Békilj meg ellenfeleddel hamar,
amig az uton egyitt van veled. Mt 5,25

Minden keserdiiség, indulat, harag,
kiabalas és istenkaromlas legyen
tavol téletek... Viszont legyetek
egymashoz jésagosak, irgalmasak...
Efézus 4, 31-32
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Nem hatalommal és nem
eroszakkal, hanem az
én Lelkemmel!
Zakarias 4, 6
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